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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
p Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
C iso | Estofad
e Espaguetis | Lente jas |Arroz | Guiso . stofado .
Semana mtegrales abolonesa estofadas con pollo y garrafones de pescado e ernera
Fruta Pan Fruta Fruta Pan integral Fruta Pan
Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada de pasta con alubias
Pasta | Arroz | Asado  Merluza
con salsa holofiesa con pescado z POtan e ?eg"o o ’ al horno con ensalada .
Fruta Pan Fruta Pan Fruta integral Fruta Pan Fruta Pan integral
— Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Sopa de pollo
d
89 Macarrones Lentejas Arroz Asado Tortilla
Semana ine Fgra|es con Caballa vaerduras con verduras con magra y garhanzos de pescado y pasta con ensalada
ruta Fruta Pan Fruta mr:;' -0 Fruta Pan Fruta Panintegral
Ensalada mlxta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada mixta
Lentejas Arroz Pasta Guiso Alubias
estolacas ala cubana integral con verduras almon con verduras con arroz
con c?:cﬂte Pan Fruta Pan integral Fruta Pan Fruta Pan Fruta Panintegral
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