| Menu dieta blanda |

limentos aconsejados para dietas suaves o astringentes

. ‘ - La dieta debe contener alimentos de facil digestion como aquellos que contienen
/‘ _ ! ) carbohidratos complejos (arroz, patata, zanahoria, platano, manzana...)

: L, 2 Se deben evitar alimentos grasos o ricos en azucares simples, asi como frutas
N : \ y verduras crudas (se recomienda cocidas o asadas)

\ U e /Alimentos recomendados: arroz y zanahoria (cocido), patata (cocida o en puré),
N pescado blanco (cocido o asado), came de pollo o pavo (cocida o asada),
jamon york, pechuga de pavo, queso fresco, pan blanco (tostado), manzana
asada o en compota, platano maduro y yogur natural.

e e

A"oz blanco [ Patata hervida Sopa dearroz Sopade fideos
o pollococido y zanahoria ~ Pechugaala panch  Merluza al hg_[go '|'om||a francesa
Manzana asada o en compota | {{ Manzana asada o en ¢o jo Yogur ~ Pan Pan |
\Pan blanco tostado an blanco tosta nafUral blanco ura blanco

Jornadas gastronomicas

Abril 2025 _ Junio 2025
Huertana Fin de curso

. Recomendaciones para desayunos

* Fruta “ Lacteo * Cereal
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